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健康通信簿のご紹介
「今のあなた」と「未来のあなた」を可視化します
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健康通信簿とは「今のあなた」と「未来のあなた」を可視化
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健康通信簿

保健指導の
サポートリスト作成

独自の個人IDをもとに同一人物の健診結果を経年記録

年齢、性別や検査値の値など
条件に合致した対象者の
リストをExcel形式で出力

経年記録から対象者の
検査値を未来予測
また、対応履歴を
メモ形式で保存可能。

・予測モデルを活用
未来のあなたの「姿」を変える為に
今のあなたを変える指導が可能

・保健指導の事前業務を効率化
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健康通信簿の特徴
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未来

あなたのポジション機能
市町村全員の分布の中で

どの位置にいるかをグラフで表示

未 来 予 測 機 能
過去のデータから今後２年間の

検査値を予測します

２つの機能「今のあなた」と「未来のあなた」の可視化
で保健指導をサポートします！

今のあなた 未来のあなた
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「今のあなた」のポジション機能
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「数値」だけでは伝わりにくい状況をグラフ化することで自分の位置を確認！
市町村の分布図の中での自分の位置を知ることで自覚を促します。
また、グラフの背景をリスクごとに塗分けることでさらに見やすく工夫しています。

検査項目 数値

HbA1c 7.7

確かに基準値より高い
けど、このぐらい
まだ大丈夫だろう

HbA1c

市町村の中での
あなたのポジション

弊社 健康通信簿 あなたのポジション機能 sample

はい…

個人の数値だけでの表示 市町村全体の分布図をグラフ化して表示

リスクレベルごとに

背景色を変化！

グラフで一目でわかる

市町村の現状と

自分のポジション
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未来予測機能：最新のモデリング技術で未来を予測
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技 術 協 力 者 竹川 高志
工学院大学 情報学部 システム数理学科准教授
神経科学と機械学習に関する分野を中心に教育・研究

熊本県国保加入者10年分の健康診断結果から今後どのように数値が変化するか、
生活習慣を改善した場合はどうなるのかを体重や他の検査値、問診等すべての
要素を組み込んで計算・予測する仕組みを開発

未来予測は単なる数値の予測ではありません。問診データも取り込み、
生活行動を加味した最新のモデリング技術で計算を行っています。

健診データ

10年分

最新のモデリング技術で、
予測する仕組みを開発

市町村の皆様
ご提供
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健康診断予測のエビデンス 提供技術の概要

工学院大学の竹川准教授の監修により、予測技術をご提供
今回の予測技術では、従来の分析手法である回帰分析（Lasso回帰）とデータの前処
理の工夫とスパースモデリングを併用することで、精度を向上させつつ「なぜその予測になる
のか」「どの項目が影響したのか」を説明できるようにしている

引用先：https://news.mynavi.jp/article/20210924-1975584/

スパースモデリングとは・・・

一般的なAI開発に用いられるディープラー
ニングでは、多量のデータからxとyの組み合
わせを読み込んで関数の中身を調整します。
関数の中身は詳しくはわからないけれど、お
そらく適切であろうxとyの関係性を導くような
アプローチです。
対してスパースモデリングは、逆方向に問
題を解こうとするアプローチの手法です。つま
り、「導きたい答えであるyは、どのようなxに
よって特徴づけられているのだろうか？」「答
えであるyを特徴づけているのは、どのようなx
であるのか」を見極める手法です。スパース
モデリングではビッグデータが不要な点も特
徴です。
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血圧予測値：どうしてその値になるのか

Ａさん Ｂさん

運動＋お酒

運動

お酒

禁煙＋運動

運動

禁煙

予測値 2021年：145、
2022年：160となる
飲酒（ー）、運動（+）

147
6

予測値 2021年：149、
2022年：165となる
喫煙（ー）、運動（+）
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「未来のあなた」未来予測機能
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うーん、これをきっかけに
禁煙してみようかな…

弊社 健康通信簿 未来予測機能 sample

このままだとリスクが下がる
ことはありません。でも、
もし今から禁煙をはじめれば
2年後には少しずつ改善する
可能性があります！

GOT

行動を変えれば未来は変わる。行動にかかわるリスク因子を加味した予測

γGTP

我々の思いは、2年後の悪い未来を変えるように今から努力して頂きたい
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健康通信簿 抜群の操作性ですぐに指導対象をヒット
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基準値以上の検査値は
赤く表示されます

検索結果のリストを
ファイル出力可能

POINT2

POINT3

検索画面sample

複数の条件検索が可能。見やすく表示

最大4つまでの
AND・OR検索で
複数のリスクを抱えた
対象者を抽出！

POINT1
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健康通信簿 一人一人の状態をグラフ機能で可視化
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過去3年間の結果を
並べて表示

POINT1

検査値を
レーダーチャートで
見やすく表示

POINT2

対応履歴機能で面談などの結果を
個人ごとに保存可能です。

判定対象項目の「あなたのポジ
ション」「未来予測」の結果を
全て確認できます。

この他にも…

sample
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健康通信簿 訪問指導やパソコンがなくても指導が可能
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最大4つの
あなたのポジションを
任意選択可能です

POINT1

最大３つの未来予測を
任意選択可能です

POINT2

配布用に個人結果を一枚の用紙にして印刷する機能があります

白黒印刷可能印刷画面sample
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